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Covid-19 do karantény!

To, jak uspésni budeme v boji s koronavirem, zavisi zejména na nas a nasem cho-
vani. Mysleme pfitom nejen na sebe a své blizké, ale i na ostatni spoluobc¢any.

JAK SE CHOVAT PRI NAKUPU

Dodrzujte mezi sebou minimalni odstup 2 metry.

Nakupujte tak, abyste v obchodé stravili pouze minimum casu.

VyuZijte méné exponované €asy k nakupim. Béhem pracovnich dnu
jsou to ranni hodiny, béhem vikendu zase ty odpoledni. Respektujte
v8ak dobu 7.00 — 9.00 hod. vymezenou pro nakupy starSich lidi.

Dodrzujte domaci karanténu, pokud ji mate nafizenou. Nakupujte
pouze tehdy, pokud jste si jisti svym zdravotnim stavem.

Vstupujte do prodejny s prekrytymi usty a nosem respiratorem,
rouskou, Salou C€i bavinénym Satkem.

PFfi nakupu nebaleného zbozi (pekarenské vyrobky, ovoce, zelenina)
pouzivejte jednorazové rukavice nebo sacky.

V pripadé potreby kaslani nebo kychani si prekryjte usta a tvar
loktem (i pfes rousku).

Pokud je to mozZné, zaplatte za nakup bezhotovostné (pouZijte
platebni kartu).

Chovejme se vzajemné disciplinované a ohleduplné. Délka a intenzita
krize zavisi predevSim na tom, jak se budeme chovat navzajem.
VS8echna oficialni opatfeni tomu jen napomahaji.



