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Milé babicky,
mili dédeckove,
vazeni seniofi,

spokojené stdfi je obrovska hodnota, o kterou by se
méla pricinit celd spolecnost. Svou nezastupitelnou
tilohu zde hraje samoziejmé i mésto, které vytvari
podminky pro to, aby nase maminky, tatinci, babicky
a dédeckové mohli Zit zdravy, aktivni, nezavisly

a bezpecny Zivot s védomim, Ze nejsou sami, Ze jsou
vdZenou soucasti nasi spolecnosti i lokalnich komunit
a Ze nam mladsim maji co predat.

| proto mésto Brno kazdorocné pordda dny seniord, kdy vytvari po dobu prvnich dvou
podzimnich mésicii zajimavy program zaméreny na aktivni traveni volného casu.

V rdmdi letosniho rocniku se miZete ziicastnit napriklad kurzi tréninku paméti, vytvarnych
Ci pohybovych aktivit.

PrilezZitosti ke spolecnému setkani bylo za posledni roky kvili covidu pomérné mdlo a véfim,
Ze spousté z Vds podobné akce chybély.

Proto Vds srdecné zvu na néktery z programdi konanych v ramci Brnénskych dnii pro seniory.

Stictou
Magr. Petr Hladik
1. ndméstek primdtorky statutdrniho mésta Brna

PROGRAM 2022

30.8.2022/16:00-19:30

Draci lodé se zpévem a smichocviky

Pojedete na dracich lodich. Pfipravite si na neobvyklé zaZitky + nové pohledy na Brno. Po jizdé pfijemné
posezeni s obcerstvenim, kytarou a zpévem. Pobavite se i dra¢imi smichocviky. Velmi vhodné i pro déti.
Misto konani: Draci lodé, Lodénice CVK, Veslaiska 179, Brno - Jundrov

Pfihl&3eni/registrace: pfihladeni nutné na tel. 602 766 618 nebo e-mail: blanka.urb@email.cz

Vstupné: 150 Kc pro dospélé, 50 K¢ déti od 4 do 15 let

Organizétor: UNIE ROSKA, reg. org. ROSKA - mésto Brno, z. p. 5., www.roska-bm.cz

SaBBa SdruZeni aktivni babicky a dédecci, www.babickysabba.cz

4,9.2022/19:00

Opera Brundibar

Détskou operu Hanse Krdsy na libreto Adolfa Hoffmeistera v rezii Anny Davidové provedou clenové orches-
tru Filharmonie Brno s détskym sborem Kantiléna.

Misto konani: Besedni diim

Vstupné: sleva ve vysi 50 % - vstupenky se slevou,,Brnénské dny pro seniory* zakoupite v pred-
prodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, po -pa 12:00-18:00) nebo online na https://filharmonie-bmo.cz/
events/brundibar/ zvolenim slevy Seniofi BDPS 50 % v nabidce slev u koncertu.

Organizator: Filharmonie Brno, prispévkova organizace, Komenského ndmésti 534/8, Brno, www.filhar-
monie-brno.cz

5.9.2022/14:00

Trénovani paméti v KIM

Jak funguje nas mozek a proc je dobré trénovat nasi pamét? Nejen o tom si budeme povidat, véetné prak-
tickych cviceni.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Vojtova 7

Pfihlaseni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, pfispévkova organizace, Kobliznd 4

https://www.kjm.cz/

7.9.2022/16:30 - 18:00

Zpatky na parket: Tanecni kurz pro seniory

Jandi, dokud mtizes, tandi“... To jsou slova zndmé Ceské pisné, kterd jsou zdroven mottem tanecniho
kurzu. Vratte se s ndmi zpdtky na parket, osvézte si kroky spolecenskych tanci a ziskejte nejen dobry pocit
z pohybu. Na lekce se mdze prihlasit kazdy, kdo je dfive narozeny (55+), md radost ze Zivota a vi, Ze se
hybeme nejen pro zdravi, ale i pro radost! Téma kurzu: Prvorepublikovy foxtrot.

Misto konani: KD Rubin, Makovského nam. 3, Brno - iabovfesky, velky sal
Prihlaseni/registrace: nutnd registrace - e-mail: info@seniorpasy.cz, tel.: 725 534 865, kontaktni formulaf
na www.zpatkynaparket.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Sun Drive Communications, s.r.0., Mendlovo nam. 1a, Brno, www.zpatkynaparket.cz

9.9.2022/10:00- 11:30

Obeztetny senior

Preventivni besedy pro seniory zamérené na aktualni trendy podvodniki a zlodéjd. Soucésti prezentace
budou i krdtka doprovodna videa zachycujici casté legendy podvodnikill a déle informace o bezpecnosti
v silnicnim provozu.

Misto konani: Magistrat mésta Brna, Malinovského nam 3, 1. patro — zasedaci mistnost 111
Prihlaseni/registrace: e-mail: zukalova.lydie@brno.cz, tel. 542 172 434

Vstupné: zdarma

Organizator: Policie Ceské republiky, Krajské feditelstvi policie Jihomoravského kraje,

Oddéleni tisku a prevence, Kounicova 24, 611 32 Brno

9.9.2022/10:30-11:15

Rehabilitacni cviceni - ukazkova lekce

Unikdtni moznost cviceni v Brné pro osoby s totéIni endoprotézou. Skupinové cviceni pod vedenim fyziote-
rapeutky se soustredi zejména na posileni oslabeného pohybového apardtu a na spravné drZeni téla. Cilem
rehabilitacniho cviceni je dosazeni optimalniho funkcniho stavu a prevence pozdéjsich komplikaci. Prijdte
si vyzkouset ukdzkovou lekci zdarma.

Misto konani: Basty 8, Brno, 4. patro

Prihl&seni/registrace: pfihlasky nutné (omezend kapacita) e-mailem: info@spokojenysenior-klas.cz, nebo
tel. 730 805 857

Vstupné: zdarma

Organiztor: Spokojeny senior — KLAS, z. ., Basty 8, Brno, www.spokojenysenior-klas.cz

9.9.2022/14:00 - 16:00

Prednaska: Jak chranit své zdravi

Poskytovani informaci spotfebiteldm v oblasti zdravotnictvi - zdravotni péce. Pozor na ndkupy potravi-
novych dopliiki z e-shopti-nakupni galerie. Pozor na rizika u senior-ndkupy nebezpecnych zdravotnich
pomdicek v nabidkach e-shop.

Misto konani: SOS-Asociace, z. s. - Mecova5, 3.patro-vytah

Prihl&seni/registrace: nutnd registrace na tel. 542 210 778, 542 210 549

nebo e-mailem: gerta.mazalova@seznam.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: SOS-Asociace, z. s. Mecova 5, Bro, http://www.asociace-sos.cz/

12.9.2022/10:00 - 12:00

Muzikoterapie pro seniory

Muzikoterapie je metoda, ktera pouziva hudbu jako Iécebny prostfedek. Jejim cilem je Iépe poznat své
télo, zlepsit pohyb, pamét a komunikaci s druhymi lidmi. Akce je urcend pro kazdého, koho zajimaji lécivé
Gcinky hudby a md zéjem se sezndmit s metodami a technikami aktivni muzikoterapie.

Misto konani: ti. Kpt. Jarose 3, Brno

PfihlaSeni/registrace: Mgr. Petr Skranc - e-mail: petr.skranc@klarapomaha.cz, tel.: 739 011 672
Vstupné: zdarma

Organizator: Kldra poméha z. s., tf. Kpt. Jaro3e 3, Brno, www.klarapomaha.cz

13.9.2022/9:00 - 10:00

Zdravotni cviceni

Kompenzacni cviceni, hluboké stabilizacni cviky, cviceni na Zidlich, vhodné pro cvicence 60 — 85 let.
Pod vedenim Mgr. Lenky Kotkové

Misto konani: Volnocasové centrum Vojtova, Vojtova 7, Brno

Prihlaseni/registrace: pfihlaseni nutné, omezené kapacita, recepce@kaveeska.cz, 775 857 959

Vstupné: zdarma

Organizator: Kavéeska p. 0., Volnocasové centrum Vojtova, Vojtova 7, Brno, www.kaveeska.cz



13.9.2022/10:00 - 11:00

Tanedni cviceni

Prirozeny pohyb s hudbou, cviceni s pomiickami v rytmu, piizplisobeno véku a kondici, cviceni na Zidlich.
Pod vedenim Mgr. Lenky Kotkové.

Misto konani: Volnocasové centrum Vojtova, Vojtova 7, Brno

Pfihl&Seni/registrace: pfihldSeni nutné, omezend kapacita, recepce@kaveeska.cz, 775 857 959

Vstupné: zdarma

Organizétor: Kavéeska p. 0., Volnocasové centrum Vojtova, Vojtova 7, Brno, www.kaveeska.cz

14.9.2022/14:00 - 16:00

Setkani pecujicich

Prijdte posedét u drobného obcerstveni, podélit se s ostatnimi o radosti i strasti péce o blizkého.
Misto konani: tt. Kpt. Jarose 3, Brno, mistnost 115

Prihlaseni/registrace: neni nutnd, vice informaci na tel. 733678890, Zderika Michélkova
Vstupné: zdarma

Organizétor: Unie pecujicich z. s., tf. Kpt. Jarode 3, www.uniepecujicich.cz

14.9.2022/16:30 - 18:00

Zpatky na parket: Tanecni kurz pro seniory

Jandi, dokud mlzes, tandi”... To jsou slova zndmé Ceské pisné, kterd jsou zaroveri mottem tanecniho
kurzu. Vratte se s némi zpdtky na parket, osvézte si kroky spolecenskych tanci a ziskejte nejen dobry pocit
z pohybu. Na lekce se mlze prihlasit kazdy, kdo je dfive narozeny (55+), ma radost ze Zivota a vi, Ze se
hybeme nejen pro zdravi, ale i pro radost! Téma kurzu: Ceska polka.

Misto konani: KD Rubin, Makovského nam. 3, Brno — Zaboviesky, velky sal
Pfihl&Seni/registrace: nutnd registrace (omezend kapacita) - e-mail: info@seniorpasy.cz, tel.: 725 534 865,
kontaktni formuldf na www.zpatkynaparket.cz

Vstupné: zdarma

Organizétor: Sun Drive Communications, s.r.0., Mendlovo nam. 1a, Brno, www.zpatkynaparket.cz

15.9.2022/10:00

Trénovani paméti v KJM

Jak funguje nds mozek a proc je dobré trénovat nasi pamét? Nejen o tom si budeme povidat, vcetné prak-
tickych cviceni.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, pobocka Bystrc, Vondrakova 15
Pfihl&eni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizétor: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, priispévkova organizace, Kobliznd 4, Brno, https://www.kjm.cz/

15.9.2022/10:00 - 12:00

Skupinova aktivizacni sluzba pro seniory

Pravidelna setkani jsou urcena senioriim, ktefi se citi 0saméle. Zveme vés ke vzajemnému sdileni, k ziskani
tipti na bezplatné akce, procviceni paméti a protahnuti se pfi pohybovych aktivitach vsedé. Pijdte si uZit
prijemné dopoledne ve spolecnosti vrstevnik.

Misto konani: Biskupska 280/7, Brno

Prihlaseni/registrace: Mgr. Ivana Frafikovd, +420 735 747 813, ivana.frankova@crsp.cz

Vstupné: zdarma

Organizétor: Centrum pro rodinu a socidIni péci, Biskupska 280/7, Brno, www.crsp.cz

15.9.2022/16:00 - 19:00

Dratkovaci dilna

Trihodinova dilna, dratkovani a kordlkovani, spojovéni skel a drdt, vytvofite si dle vlastniho navrhu zaji-
mavé dekorace a ddrky.

Misto konani: Volnocasové centrum Vojtova, Vojtova 7, Brno 639 00

Pfihl&eni/registrace: pfihl&eni nutné, omezend kapacita mist, recepce@kaveeska.cz, 775 857 959
Vstupné: zdarma

Organizétor: Kavéeska p. ., Volnocasové centrum Vojtova, Vojtova 7, Brno, www.kaveeska.cz

16.9. 2022/ 14:00 - 16:00

Prednaska: Pacient spotiebitel

Poskytovani informaci spotfebiteliim v oblasti zdravotnictvi - zdravotni péce. Pozor na ndkupy potravi-
novych dopliikid z e-shopt-ndkupni galerie. Pozor na rizika u seniori-nakupy nebezpecnych zdravotnich
pomicek v nabidkdch e-shopd.

Misto konani: SOS-Asociace, z.s. — Mecova 5, 3.patro-vytah

Prihlaeni/registrace: telefonicky: 542 210778, 542 210549 nebo e-mailem: gerta.mazalova@seznam.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: SOS-Asociace, z.s. Mecovd 5, Brno, http://www.asociace-s0s.cz/

17.9.2022

Seniofi v pohybu

Jednd se jiz o 6.rocnik. Akce skloubi sportovni venkovni aktivity pro seniory a setkdvani seniori z celé-
ho kraje. Je zde moznost vyzkouseni méné obvyklych her — kubb, molkky, bolo-holo. Vice na webovych
strankdch.

Misto konani: Rdjecko u Blanska

Prihl&Seni/registrace: telefonicky — Eva Jaloveckd, tel. 603 553 997, e-mail: jihomoravsky@caspv.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Jihomoravska krajské asociace Sport pro viechny, z.s., Merhautova 46, Brno
http://www.sportprovsechny-jmk.cz/

18.9.2022/14:00- 17:00

Svatek senior

Zabavné a spolecenské odpoledne u piileZitosti Mezinarodniho dne seniori.

Misto konani: Zelny trh v Brné

Pfihl&seni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizator: Sun Drive Communications, s.r.0., Mendlovo nam. 1a, Brno, www.svateksenioru.cz

18.9.2022/11:00, 13:00, 16:00

Kam kraci Zoo?

V rdmdi akce oslav Mezindrodniho dne pro seniory 2022 na Zelném trhu bychom rédi seniorkdm a senio-
riim nabidli vzpominku na minulost a vyhled do budoucnosti Zoologickych zahrad, a to sice prostrednic-
tvim programu, Kam kraci Zoo?” Diskuze a spolecné sledovani filmd v zafizeni pro virtudlni realitu.

Misto konani akce: Virtualni expozice Zoo Brno, Radnicka 6, tel. 516 414 364
Pfihl&seni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zvyhodnéné pro seniory - 130 K¢

Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych Cinnosti, prispévkova organizace, U Zoologické zahrady 46,
Brno, www.Zoobrno.cz

18.9.2022/19:00

NE VALKAM! Zahajovaci koncert sezony

Filharmonie Brno do své 67. sezony vstoupi se svym $éfdirigentem Dennisem Russellem Daviesem a dvé-
ma skladbami, kterymi vyjadfujeme jednoznacné NE ruské valecné agresi. Zazni Pamétnik Lidicim Bohu-
slava Martinii a Sostakovicova Symfonie ¢. 7, Leningradska”.

Misto konani: Janackovo divadlo

Vstupné: sleva ve vysi 50% - vstupenky se slevou,,Brnénské dny pro seniory” zakoupite v pred-
prodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, po -pd 12:00-18.00) nebo online na https://filharmonie-brno.cz/
events/ne-valkam-zahajovaci-koncert-sezony/ zvolenim slevy Seniofi BDPS 50 % v nabidce slev u koncertu.
Organizétor: Filharmonie Brno, pispévkovd organizace, Komenského namésti 534/8,

Brno, www.filharmonie-brno.cz

19.9.2022/16:00 - 18:00

Zaklady enkaustiky

Kurz zakladd enkaustiky, dvouhodinovd dilna, malovani horkym voskem.

Misto konani: CVC Botanka, Botanicka 13, Brno

Prihl&Seni/registrace: nutné pfihl&eni, omezend kapacita, tel. 725 871 752, recepce@botanka.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: CVC Botanka, Botanickd 13, Brno, www.hotanka.cz

19.-23.9.2022

»DvojnoZci a ¢tyinozci”

Pobyt pro aktivni seniory a seniorky v hotelu Hornik na Vysociné. Cviceni, vylety, prochdzky, trénink pamé-
ti, kognitivni programy, canisterapie.

Misto konani: hotel Hornik, Tti Studné, Vysocina

Prihl&Seni/registrace: telefonicky - 728 652 335 nebo e-mailem: benesova@filianek.cz

Vstupné: cena pobytu 4.000,- /osoba

Organizator Filidnek, z.s., Antoninské 18, 602 00 Brno, www.filianek.cz

20.9.2022/13:30/ 14:30

Ukazkové lekce pro seniory s MiSou NeSporovou

Trénink paméti / Zdravotni cviceni aneb jak zlistat svéZi i v seniorském véku

Misto konani: komunitni centrum Skala Obla 54a, Brno — Novy Liskovec
Prihlaseni/registrace: Hana PospiSilové, e-mail: pospisilova@nliskovec.brno.cz
Vstupné: zdarma

Organizdtor: MC Novy Liskovec, www.novy-liskovec.cz.



20.9.2022/15:00 - 19:00

Den otevienych dvefi v Maltézské pomoci - centrum Brno

V rdmci Dni otevienych dvefi v Maltézské pomoci — centrum Brno se mohou tcastnici dozvédét, jakym
zplsobem Maltézskd pomoc pomahd senior(im a lidem se zdravotnim postizenim, jaké sluzby a aktivity
pro né nabizi. 0d 16:00 h pfednaska na téma Epilepsie ve stafi.

Misto konani: Maltézska pomoc, Dvorakova 13 (2.patro), Brno 60200

Pfihl&Seni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizétor: Maltézska pomoc, Dvoifdkova 13, Brno, www.maltezskapomoc.cz

20.9.2022/15:00 - 17:00

Ozivajil... Po stopach soch ve veiejném prostoru l. - lektorovana vychazka

Trasa vede mezi obytnymi domy a Zabovieskymi parky a je nendrocnd. Pokud se vdm termin nehodi, tak si
prochdzku miiZete projit i samostatné, staci si stahnout privodce s ndzvem,,0zivajil. . . Po stopéch soch ve
vefejném prostoru” na www.forvisitors.cz/ke-stazeni/.

Misto konani: sraz v 15:00 h u zastavky MHD Vychodilova, konecna zastavka trolejbusu ¢. 34
Prihlaeni/registrace: rezervace nutnd formou SMS na tel. ¢. 739 359 688 nejpozdéji do 19.9.2022
- kapacita omezena

Vstupné: zdarma

Organizétor: projekt FOR VISITORS / Pozndvejme hravé, www.forvisitors.cz a Tanecni a pohybové studio
STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

21.9.2022/16:30 - 18:00

Zpatky na parket: Tanecni kurz pro seniory

Jandi, dokud mlizes, tandi”... To jsou slova znamé Ceské pisné, kterd jsou zaroven mottem tanecniho
kurzu. Vratte se s ndmi zpdtky na parket, osvézte si kroky spolecenskych tanci a ziskejte nejen dobry pocit
z pohybu. Na lekce se miZe pfihlasit kazdy, kdo je dfive narozeny (55+), md radost ze Zivota a vi, Ze se
hybeme nejen pro zdravi, ale i pro radost! Téma kurzu: Nézny waltz.

Misto konani: KD Rubin, Makovského nam. 3, Brno - 2abovi‘esky, velky sal
Prihlaseni/registrace: nutnd registrace (omezend kapacita) - e-mail: info@seniorpasy.cz, tel.: 725 534 865,
kontaktni formuld na www.zpatkynaparket.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Sun Drive Communications, s.r.o., Mendlovo ndm. 1a, Brno, www.zpatkynaparket.cz

21.9.2022/10:15

Trénovani paméti v KJM

Jak funguje nd$ mozek a proc je dobré trénovat nasi pamét? Nejen o tom si budeme povidat, véetné prak-
tickych cviceni.

Misto konani: Knihovna Jitiho Mahena v Brné, Ustiedni knihovna, Koblizna 4
Prihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, prispévkové organizace, Koblizna 4, Brno, https://www.kjm.cz/

21.9.2022/15:00

Trénovani paméti v KJM

Jak funguje nds mozek a pro¢ je dobré trénovat nasi pamét? Nejen o tom si budeme povidat, véetné prak-
tickych cviceni.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, pobocka Zidenice, Stara osada 15
Prihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, prispévkovd organizace, Koblizna 4, Brno, https://www.kjm.cz/

21.9.2022/16:00 - 17:00

Cviceni pro zeny

Nechme v3e Spatné za sebou a pojdme si spolecné protdhnout ztuhlé télo i mysl. Obsahem hodiny je pro-
taZeni zkrécenych svald, posileni ochablych svald, uvolnéni svalii a relaxace celého téla. Cviceni zvlddne
kazdy, probihd v mirném tempu. Kazdy cvici dle svych moznosti a schopnosti, dileZité je zdravotni hledisko.
Misto konani: Centrum Mandala z. s., Opletalova 6, Brno

Prihl&eni/registrace: monika@centrum-mandala.cz nebo objednavkovy formuldf zde:
https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/cviceni-pro-zeny-2

Vstupné: zdarma

Organizétor: Centrum Mandala z. s., Opletalova 6, Brno, https://www.centrum-mandala.cz/

22,9.2022/9:00-11:00

Ovladani chytrého telefonu pro seniory

Chytry telefon zazivé v poslednich letech velky boom i mezi seniory. Pro jeho snadnéjsi ovladnuti poradé-
me vzdélavaci kurzy v mensich skupinkdch a s trpélivym pristupem. Jak takova vyuka vypadd si mizete
prijit vyzkouset zdarma na nasi ukdzkovou lekci (urceno pro uZivatele operacniho systému Android).
Misto konani: Basty 8, Brno, 4. patro

Prihlaseni/registrace: piihlaSeni nutné (omezend kapacita) - info@spokojenysenior-klas.cz,

tel.730 805 857

Vstupné: zdarma

Organizdtor: Spokojeny senior — KLAS, z.s., Basty 8, Brno, www.spokojenysenior-klas.cz

22.9.2022

Celodenni vylet na zamek Milotice

Vylet z Brna hromadnou dopravou, prohlidka zamku, prohlidka mésta s priivodcem Ing. Antoninem
Misto konani: Milotice

Prihlaseni/registrace: nutnd rezervace: tel. 725871752, e-mail: recepce@botanka.cz

Vstupné: vstupné a jizdné si hradi kazdy sam.

Organizator: CVC Botanka, Botanickd 13, Brno, www.botanka.cz

22.9.2022/13:00 - 15:00

Tablet krok za krokem pro seniory

Ukdzkova lekce prace s tabletem pro seniory. Zakladni sezndmeni's tablety, které vém zap(ijcime (pracujeme
v operacnim systému Android). Nabizime praci v malych skupinkdch, individualni pfistup a empatické lektory.
Misto konani: Basty 8, Brno, 4. patro

Prihlaseni/registrace: piihlaseni nutné (omezend kapacita) - info@spokojenysenior-klas.cz,

tel.730 805 857

Vstupné: zdarma

Organizator: Spokojeny senior — KLAS, z.s., Basty 8, Brno, www.spokojenysenior-klas.cz

22,9.2022/16:30

Hudebni podvecer pro seniory

Spolecné si zazpivame — folklorni skupina Shorecek

Misto konani: komunitni centrum Skala — velky sal, Obla 54a, Brno — Novy Liskovec
Prihlaseni/registrace: Hana PospiSilové, pospisilova@nliskovec.brno.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: MC Novy Liskovec, www.novy-liskovec.cz

22.9.2022/18:00 - 19:30

Télo vi

Télo je GZasnym ndstrojem, ktery o nds vi v3e. Prijdte se zaposlouchat do fedi vlastniho téla prostfednic-
tvim pohybu, tance, dechu v bezpecném kruhu s ostatnimi. | jednoduché pohyby a techniky v nds mohou
spustit ozdravné procesy — téla i duse. Pfijdte si vyzkouset prvky tanecné-pohyhové terapie.

Misto konani: Centrum Mandala z. s., Opletalova 6, Brno

Prihlaseni/registrace: monika@centrum-mandala.cz

nebo objednédvkovy formular zde: https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/telo-vi#prihlaska

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum Mandala z. s., Opletalova 6, Brno, https://www.centrum-mandala.cz/

24,9.2022/14:00 - 18:00

Zahradni sousedanek

Zahradni slavnost - sousedanek pro viechny pratele pfirodnich zahrad. Budete si moci prohlédnout nasi
terapeutickou i klimatickou pfirodni zahradu. Dozvite se, jaké prvky v zahradé nam pomahaji zadrzovat
vodu, k cemu a jak se vyrabi biouhel a na ohni si budete moci opéct dobroty.

Misto konani: zahrada U Reky, Kamenna 42a, Brno

Prihlaseni/registrace: bez registrace, kontaktni osoba Dana Kfivankovd, dana.krivankova@lipka.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentadlni vzdélédvani Bro, prispévkova organizace
Lipovd 233/20, Brno, www.lipka.cz

25.9.2022/14:00 - 16:00

3P =Posilovny (venkovni) + Petanque + Pro (kazdého)

Zajijete, jak prijemné je spravné cvicit v pfirodé. Povede vas zkusena lektorka Irena Horka. Prijdte si pro-
tdhnout télo, uvolnit zda, taky si zasoutéZite s koulemi v ruce. Vhodné pro celé rodiny.

Misto konani: sraz ve 14:00 h na zastavce Kamenolom (tramvaje 1,3 nebo trolejbus ¢. 30)
Pfihl&Seni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizator: SaBBa Sdruzeni aktivni babicky a dédecci, www.babickysabba.cz



26.9.2022/9:30-13:00

Zahradni inspirace

Akce pro seniory. Prohlidka prirodni zahrady, prednaska o zdravé piidé a o Zivoté v ni, ochutndvka z pro-
duktdi zahrady, posezeni u ohné, podzimni dekorace a dal3i vyrobky z piirodnich materidld.

Misto konani: Lipka — pracovisté Jezirko, ¢. p. 97, Brno-Sobésice

PfihlaSeni/registrace: skupiny nad 5 osob nutno nahldsit Marii Chroperiové,

e-mail: maria.chropenova@lipka.cz nebo tel. 545 228 567

Vstupné: zdarma

Organizétor: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentdlni vzdélavani Brno, piispévkové organizace
Lipova 233/20, Brno, www.lipka.cz

27.9.2022/14:00 - 16:00

Tvofivé setkani pecujicich

Budeme tvofit drobny Sperk, malovat na hedvabi ¢i tvofit drobné pfedméty z modelovaci hmoty. Vysledny
produkt si odnesete dom{i. Drobné pohosténi zajisténo.

Misto konani: tt. Kpt. Jarose 3, Brno, mistnost 115

Prihlaseni/registrace: neni nutnd, vice informaci na tel. 733 678 890, Zderika Michalkové

Vstupné: 50 K¢ na material, vyrobek si odnesete domii

Organizator: Unie pecujicich z. s., www.uniepecujicich.cz

0d 27.9.2022

Akademie tietiho véku - kurz

Terminy pro 1. ronik 2022/2023: 27.9.2022, 11.10.2022, 25.10.2022, 8.11.2022, 22.11.2022, 6.12.2022,
3.1.2023

Zajima Vs, jak mlzete pomoci zvitatlm ve volné prirodé? Jaka je historie brnénské Zoo a jaky vyznam
Zoologické zahrady vlastné maji? Prejete si umét sprvné zareagovat ve chvili, kdy Vase zvife pottebuje
prvni pomoc? Chcete se co nejlépe postarat o svého doméciho mazlicka?

Misto konani: V ramci prednasek postupné navstivime riizna pracovisté Zoo Brno ¢i Hvéz-
darnu a planetarium Brno. Predndset budou nejen specialisté ze Zoo Brno, ale také externi odbornici.
Prednasky budou probihat vzdy v ttery od 15:00 do 17:00

PrihlaSeni/registrace: pfihlasky je mozné vyplfiovat online od 6.6.2022

na strankéch https://is.Zoobrno.cz/kurzy-pro-dospele/

Kontakt: Vykydalova Libuse, 702 290 692, nebo na email: vykydalova@Zoobrno.cz

Vstupné: za pololeti 1.100 K¢

Organizétor: Zoo Brno a stanice zajmovych cinnosti, prispévkova organizace, U Zoologické zahrady 46,
Brno, www.Zoobrno.cz

0d 27.9. do konce roku 2022

Vysetieni paméti

Béhem hodinky zjistime na misté formou nékolika testd, zda jsou vase potize s paméti v normé nebo je
tieba je fesit s odbornikem. Primarné urceno pro osoby 60+ véku.

Misto konani: Budova Diakonie CCE - stredisko v Brné, Hrnéitska 27, Brno
Pfihl&eni/registrace: nutné objednat se na konkrétni termin pouze na tel. ¢.: 734 166 378

(objednévani od 27.9.)

Vstupné: zdarma

Organizdtor: Diakonie CCE — stiedisko v Brné, kontaktni misto Ceské alzheimerovské spolecnosti v B,
www.diakoniebrno.cz

30.9.2022/15:00, 18:00

Seniorforum - 28. ro¢nik

Mezindrodni soutézni prehlidka neprofesiondlnich filmd autord starsich 58 let bez tematického omezeni.
MiiZete se Gcastnit jako autofi nebo jako divaci. V 18:00 h vzpominkovy vecer na filmafe a publicistu Jifiho
Donného. Vice informaci a program na www.seniorforum.eu

Misto konani: Senior Point, Okruzni 21, Brno-Lesna

Prihlaseni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizétor: Klub historie amatérského filmu, z.s., Krajni 16, ¢.p. 87, Brno, www.seniorforum.eu

1.10.2022/9:00 - 17:00

Mezinarodni den seniorii v Zoo Brno

U pfilezitosti Mezindrodniho dne seniori pfipravila brnénskd zoologickd zahrada na tento den jizdu vlaé-
kem zdarma a specidini komentované krmeni zvifat.

Misto konani: Zoo Brno

Prihl&eni/registrace: neni nutna

Vstupné: 10 K< pro seniory nad 60 let po piedloZeni dokladu (seniorska jizdenka MHD).)
Organizétor: Zoo Brno a stanice zéjmovych Cinnosti, pfispévkova organizace, U Zoologické zahrady 46,
Brno, www.Zoobrno.cz

1.10.2022/10:00 - 18:00

Seniorforum - 28. ro¢nik

Mezindrodni soutézni prehlidka neprofesionalnich film{ autord starsich 58 let bez tematického omezenti.
MiiZete se ticastnit jako autofi nebo jako divdci. Vice informaci a program na www.seniorforum.eu

Misto konani: Senior Point, Okruzni 21, Brno - Lesna

Pfihl&Seni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizator: Klub historie amatérského filmu, z.s., Krajni 16, ¢.p. 87, Brno, www.seniorforum.eu

2.10.2022/10:30

Seniorforum - 28. ro¢nik - navstéva Technického muzea v Brné

Komentovand prohlidka expozice Optika Technického muzea v Brné v rémci mezindrodni soutéZni prehlid-
ky neprofesiondlnich filmd autord starsich 58 let.

Misto konani: Technické muzeum v Brné, Purkyrova 105, srazv 10:30 h

Prihl&Seni/registrace: od 26.9. na tel. 605 340 832, omezeny pocet mist

Vstupné: 120 K¢, seniofi nad 60 let 60K¢

Organizator: Klub historie amatérského filmu, z.s., Krajni 16, ¢.p. 87, Brno, www.seniorforum.eu

3.10.2022/9:00 - 10:00

Mezigeneracni tanec (tanec seniori s vnoucaty)

Tanec s partékem je vzdy GZasnym zdzitkem, zvlasté, kdyz partakem je vnuk nebo vnucka. Tanecni lekci
vds provede Lenka Kotkova.

Misto konani: KD Rubin — Makovského nam. 3, Brno - iaboviesky (maly sal v druhém patie)
Prihlaseni/registrace: rezervace nutnd SMSkou na mobil 739 359 688 nejpozdéji do 1.10.2022 - kapacita
omezena

Vstupné: zdarma

Organiztor: Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

3.10.2022/10:00 - 11:00

Zdravotni cviceni pro AKTIVNI seniory

Cviceni udrzuji télo i mysl v kondici a je tedy skvélym partakem v budovani tolik potfebné imunity. Cvice-
nim vds provede Lenka Kotkova

Misto konani: KD Rubin — Makovského nam. 3, Brno - 2abovfesky (maly sal v druhém patie)
Prihl&seni/registrace: rezervace nutnd SMSkou na mobil 739 359 688 nejpozdéji do 1.10.2022 - kapacita
omezena

Vstupné: zdarma

Organizdtor: Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

3.10.2022/11:00 - 12:00

Tanec pro zeny 60+

Tanecni lekce protkand jednoduchymi tanecnimi kroky, které se na zavér vpletou do piivabné choreografie.
Tanedni lekci vs provede Lenka Kotkova

Misto konani: KD Rubin — Makovského nam. 3, Brno - 2abovfesky (maly sal v druhém patie)
Pfihl&Seni/registrace: rezervace nutnd SMSkou na mobil 739 359 688 nejpozdéji do 1.10.2022 - kapacita
omezena

Vstupné: zdarma

Organizdtor: Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

3.10.2022/13:00 - 15:00

Zdravy krok aneb kracej a poznavej

Hady si miZete predstavit jako rozlehly kopec, jehoz vétsi ¢ast se nachazi v samotném cipu CHKO Mo-
ravsky kras. A timto cipem nds svym odbornym komentarem doprovodi Ing. Zora Ryparové z organizace
Rezekvitek.

Misto konani: lom Hady, Brno, sraz pro piihlasené: 13:00 u restaurace Velka Klajdovka
Prihl&seni/registrace: pfihlaseni nutné (omezend kapacita) - info@spokojenysenior-klas.cz,

tel.730 805 857

Vstupné: zdarma

Organizator: Spokojeny senior — KLAS, z.s., Basty 8, Brno, www.spokojenysenior-klas.cz



3.10.2022 /19:00

Koncert: Yonathan Avishai trio: Joys & Solitudes

|zraelsko-francouzsky klavirista zaloZil trio v roce 2012 ve Francii pod ptivodnim nazvem Modern Times
s izraelskym kontrabasistou Yoni Zelnikem a francouzskym bubenikem Donaldem Kontomanou. Jejich
poeticky hudebni styl nepostrada dramaticnost, davé vyznit silnym melodiim a je pIny emoci a barev.
Misto konani: Besedni diim

Vstupné: sleva ve vysi 50 % - vstupenky se slevou,,Brnénské dny pro seniory” zakoupite v pred-
prodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, po -pa 12:00-18:00) nebo online na https://filharmonie-brno.cz/
events/yonathan-avishai-trio-joys-solitudes/ zvolenim slevy Seniofi BDPS 50 % v nabidce slev u koncertu.
Organizator: Filharmonie Brno, prispévkova organizace, Komenského namésti 534/8,

Brno, www.filharmonie-brno.cz

4,10.2022 /10:00-11:00

Cviceni pro zeny

Nechme v3e Spatné za sebou a pojdme si spolecné protdhnout ztuhlé télo i mysl. Obsahem hodiny je pro-
taZeni zkrdcenych svall, posileni ochablych svalli, uvolnéni svald a relaxace celého téla. Cviceni probihd
v mirném tempu. Kazdy cvici dle svych moznosti a schopnosti, dileZité je zdravotni hledisko.

Misto konani: Centrum Mandala z. s., Opletalova 6, Brno

Pfihl&eni/registrace: monika@centrum-mandala.cz nebo objednavkovy formuldF zde:
https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/cviceni-pro-zeny-2

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum Mandala z. s., Opletalova 6, Brno, https://www.centrum-mandala.cz/

4,10.2022/10:00-11:00

Taoistickeé Tai Chi, ukazkové cviceni

Taoistické Tai Chi je cviceni vhodné pro vSechny vékové kategorie. Napomaha udrZet zdravi a psychickou
kondici.

Misto konani: Centrum STTC, Gorkého 45, Brno-stied

Pfihl&eni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizétor: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s., https://www.taoisttaichi.org/

4,10.2022/13:00 - 15:00

KLUB AKTIVNICH SENIORU® KLAS - ukazkova lekce

KLAS — KLUB AKTIVNICH SENIORD® je aktivizacni program brnénské organizace Spokojeny senior. Nabi-
zime pravidelnd tematicka setkani senior, kterd jsou doplnéna vytvarnou cinnosti ¢i vychazkami. Zd-
Castnéte se jedné z nasich pravidelnych schlizek, kde mlizete vyzkouset, jak pracujeme a v pfipadé zjmu
doplnit nase fady.

Misto konani: Basty 8, Brno, 4. patro

Prihlaseni/registrace: pfihlSeni nutné (omezend kapacita) - info@spokojenysenior-klas.cz,

tel.730 805 857

Vstupné: zdarma

Organizétor: Spokojeny senior — KLAS, z.s., Basty 8, Brno, www.spokojenysenior-klas.cz

4,10.2022/15:00-17:00

Svatecni odpoledne pro seniory v Novém Liskovci

Posezeni s harmonikou pfi burcaku.

Misto konani: komunitni centrum Skala — velky sal, Obla 54a, Brno — Novy Liskovec
Prihlaseni/registrace: Hana PospiSilovd, pospisilova@nliskovec.brno.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: MC Novy Liskovec, www.novy-liskovec.cz

4,10.2022/15:00-17:00

Ozivajil... Po stopach soch ve vefejném prostoru Il. - lektorovana vychazka

Trasa vede mezi obytnymi domy a Zabovieskymi parky a je nendrocnd. Pokud se vdm termin nehodi, tak
si prochdzku miZete projit i samostatné, staci si stahnout priivodce s nazvem ,0zivajil. . . Po stopach soch
ve vefejném prostoru” na www.forvisitors.cz/ke-stazeni/.

Misto konani: sraz v 15:00 h u kapli¢ky na Burianové namésti, Brno - Zaboviesky
Prihl&Seni/registrace: rezervace nutna formou SMS na tel. ¢. 739 359 688 nejpozdéji do 19.9.2022 - kapacita
omezena

Vstupné: zdarma

Organizétor: projekt FOR VISITORS / Pozndvejme hravé, www.forvisitors.cz a Tanecni a pohybové studio
STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

4,10.2022/16:00 - 17:00

Zivot s Alzheimerem

Dozvite se, jak se tato nemoc projevuje prakticky, jak zvladat péci o takto nemocného doma, osvédcené
zplsoby komunikace s lidmi s ACH. Jak k nim pfistupovat, jak s nimi pracovat, jak predchazet nérocnym
situacim, agresi, atp. Bude prostor i pro vase dotazy, zkuenosti z praxe.

Misto konani: Budova Diakonie CCE - stedisko v Brné, Hrniiska 27, Brno
Pfihl&seni/registrace: nutné objedndvat se od 27.9. na tel. €.: 734 166 378 nebo na e-mailové adrese:
km.brno@diakoniebrno.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE — stfedisko v Brné, Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spolecnosti v Brné,
www.diakoniebrno.cz

4,10.2022/17:00 - 18:00

Hudebni vystoupeni cimbalové muziky Oskorusa

Cimbadlka z Hluku, posezeni's pisnickou, lidové pisné, také na prani.

Misto konani: Volnocasové centrum Vojtova, Vojtova 7, Brno
Prihlaseni/registrace: recepce@kaveeska.cz, tel.775 857 959

Vstupné: 50,-K¢

Organizator: Kavéeska p. 0., spolecné s CVC Botanka, Botanicka 13, Brno www.kaveeska.cz

5.10.2022/16:30 - 18:00

Zpatky na parket: Tanecni kurz pro seniory

Jandi, dokud m{izes, tandi”... To jsou slova zndmé Ceské pisné, kterd jsou zdroven mottem tanecniho
kurzu. Vratte se s nami zpatky na parket, osvézte si kroky spolecenskych tancti a ziskejte nejen dobry pocit
z pohybu. Na lekce se mize prihlasit kazdy, kdo je dfive narozeny (55+), md radost ze Zivota a vi, Ze se
hybeme nejen pro zdravi, ale i pro radost! Téma kurzu: Kralovsky valcik.

Misto konani: KD Rubin, Makovského nam. 3, Brno - iabovfesky, velky sal
Prihlaseni/registrace: nutnd registrace (omezend kapacita) - e-mail: info@seniorpasy.cz, tel.: 725 534 865,
kontaktni formular na www.zpatkynaparket.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Sun Drive Communications, s.r.0., Mendlovo nam. 1a, Brno, www.zpatkynaparket.cz

5.10.2022/17:30 - 18:30

Taoistické Tai Chi, ukazkové cviceni

Taoistické Tai Chije cviceni vhodné pro vSechny vékové kategorie. Napomahd udrzet zdravia psychickou kondici.
Misto konani: Centrum STTC, Gorkého 45, Brno-stied

Pfihl&seni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organiztor: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s., https://www.taoisttaichi.org/

6.10.2022/10:00 - 12:00

Skupinova aktivizacni sluzba pro seniory

Pravidelnd setkani jsou urcena senioriim, ktefi se citi osaméle. Zveme vas ke vzajemnému sdilent, k ziskani
tipti na bezplatné akce, procviceni paméti a protdhnuti se pfi pohybovych aktivitach vsedé. Prijdte si uzit
pijemné dopoledne ve spolecnosti vrstevnikd.

Misto konani: Biskupska 280/7, Brno

Prihlaseni/registrace: Mgr. Ivana Frankovd, +420 735 747 813, ivana.frankova@crsp.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum pro rodinu a sociélni péci, Biskupska 280/7, Brno, www.crsp.cz

6.10.2022/18:00 - 19:00

Taoistické Tai Chi, ukazkové cviceni

Taoistické Tai Chi je cviceni vhodné pro vSechny vékové kategorie. Napomaha udrzet zdravi a psychickou
kondici.

Misto konani: Centrum STTC, Gorkého 45, Brno-stied

Pfihl&Seni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizétor: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s., https://www.taoisttaichi.org/

6.10.2022/17:00-19:30

ADRAbéh

Neni dobré, aby clovék byl sam. ADRA propojuje lidi ochotné pomahat s témi, ktefi pomoc pottebuji.
Misto konani: OMNI café, TreSiiova 330/2, Brno-Medlanky

Piihl&3eni/registrace: Pfes organizaci Rozb&hame Cesko (www.rozbehamecesko.cz)

Vstupné: zakladni registracni poplatek: 250 K¢

Organizator: Dobrovolnické centrum ADRA Brno, Cejl 37/62, Bro
https://www.facebook.com/AdraBrno/, https://www.adra.cz/dobrovolnictvi/brmo



7.10.2022/10:30 - 12:00

Pfibéhy pomahaji

Radi Ctete a vypravite piiibéhy? Cely nds svét se skladd z pribéhd rizného druhu. Sdilet je, vypravét si je,
povidat si o nich byvd nejen zdbavou a zplisobem traveni volného casu, ale také moznosti divat se na svét
jinak, jingma ocima. Pfijdte se podélit o své pfibéhy, vypravét si o pfibézich ostatnich a uprostied toho
vSeho hledat odpovédi na otdzky, které vés trapi.

Misto konani: Centrum Mandala z. s., Opletalova 6, Brno

Prihlaseni/registrace: monika@centrum-mandala.cz

nebo objednévkovy formular zde: https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/pribehy-pomahaji
Vstupné: zdarma

Organizétor: Centrum Mandala z. s., Opletalova 6, Brno, https://www.centrum-mandala.cz/

7.10.2022/14:00 - 16:00

Pfednaska: Bezpecné potraviny

Poskytovani informaci spotfebiteliim v oblasti zdravotnictvi - zdravotni péce. Pozor na nékupy potravi-
novych doplitki z e-shopti-nékupni galerie. Pozor na rizika u seniorl-nakupy nebezpecnych zdravotnich
pomicek v nabidkach e-shopli

Misto konani: SOS-Asociace, z.s. - Mecova5, 3.patro-vytah

Prihl&Seni/registrace: tel. 542 210778, 542 210549 nebo e-mail: gerta.mazalova@seznam.cz

Vstupné: zdarma

Organizétor: S0S-Asociace, z.s. Mecova 5, Brno, http://www.asociace-50s.cz/

7.10.2022/15:00 - 18:00

Podzimni slavnost - Zoo Brno, SEV Hlidka - Stredisko ekologické vychovy

Spousta aktivit na téma podzimni pfirody pro déti, jejich rodice a prarodice, spolecné tvoreni z pfirodnin,
podzimni piroda viemi smysly v nasi zahradé, ochutnavky zdravych dobrot z podzimni drody, pohybové
aktivity v aredlu stfediska a pfilehlém parku

Misto konani: Sttedisko ekologické vychovy, Hlidka 4, park Spilberk

Pfihl&eni/registrace: neni nutnd

Kontakt pro dotazy: DolejSovd Vlad'ka - dolejsova@Zoobrno.cz, 727971447

Vstupné: 60,- K¢ pro seniory nad 60 let

Organizétor: Zoo Brno a stanice zéjmovych Cinnosti, prispévkova organizace, U Zoologické zahrady 46,
Brno, www.Zoobrno.cz, www.sevhlidka.cz

9.10.2022/14:00- 17:00

S ROSKOU na draky

Prezentace préce z ergoterapie pacienti s roztrousenou sklerézou.

Misto konani: park na Kravi hoie

Pfihl&Seni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizétor: UNIE ROSKA, reg. org. ROSKA - mésto Brno, z. p. 5., www.roska-bm.cz

9.10.2022/15:00 - 16:00

Barevny podzim s destnikem i bez

Médni prehlidka jako inspirace nejen pro poSmourné podzimni dny, ale i pro nevdzana dostavenicka...
Prehlidka bude zakoncena prekvapenim pro v3echny generace.

Misto konani: park na Kravi hoie

Pfihl&eni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizétor: SaBBa SdruZeni aktivni babicky a dédecci, www.babickysabba.cz

10.- 14.10. 2022

~Prekazky nas nezastavi aneb Tancem proti nemoci”

Pobyt pro seniory s Parkinsonovym onemocnénim a jejich doprovod. Rehabilitacni a podptirnd cvicent,
tanec, prochdzky, trénink paméti, kognitivni programy, canisterapie.

Misto konani: hotel Hornik, Tii Studné, Vysocina

Prihl&Seni/registrace: telefonicky - 728 652 335 nebo e-mailem: benesova@filianek.cz

Vstupné: cena pobytu 4.000,- /osoba

Organizétor: Filidnek, z.s., Antoninskd 18, 602 00 Brno, www.filianek.cz

11.10.2022 /v 10:00 nebo v 11:00

Jaga pro babicky, Joga pro slecny babicky

Zdravotni program, sestaveny pro strai Zeny probihd béhem celého Skolniho roku. Sestdvd ze cviceni jogy
podle systému Joga v dennim Zivoté, naucite se dechova cviceni a relaxaci celého téla i mysli.

S sebou pohodIné obleceni, podlozku na cviceni. Lektorka: MVDr. Pavla Hobstovd

Misto konani: Kounicova 3, Brno, vedle cukrarny Kolbaba,

vchod ze suterénu dvora-Zrcadlovy sal

Prihlaseni/registrace: e-mail: vecernice50@centrum.cz, tel:607 659 654

Vstupné: v tento den pro seniory zdarma

Organizétor: Vecernice, zapsany spolek. www.vecernice50.cz, www.vecernice50.cz

11.10.2022/9:00-11:00

Trénink paméti a zrucnosti s dilnickou (KYTKY) pro seniory

Akce zaméfena na predstaveni a ukdzky logickych deskovych her pro vechny generace, posilovani paméti,
jemné motoriky a zdjem pro uceni v kazdém véku prosttednictvim népaditych rukodéInych aktivit. Kazdy
Ucastnik si odnese vyrobek z organzy a papiru.

Misto konani: Magistrat mésta Brna, Malinovského nam 3, 1. patro - zasedaci mistnost 111
Prihlaseni/registrace: e-mail: zukalova.lydie@brno.cz, tel. 542 172 434

Vstupné: zdarma

Organizator: Ddm déti a mladeze Brno, Helceletova, pispévkova organizace, Helceletova 4, Brno, pobocka
Kominicek, Absolonova 20a, Brno — Komin. www.ddmhelceletka

11.10.2022/ 14:00 - 16:00

Setkani pecujicich

Prijdte posedét u drobného obcerstveni, podélit se s ostatnimi o radosti i strasti péce o blizkého
Misto konani: ti. Kpt. Jarose 3, Brno, mistnost 115

Pfihl&Seni/registrace: neni nutnd, vice informaci na tel. 733678890, Zdeika Michalkova
Vstupné: zdarma

Organizator: Unie pecujicich z. s., www.uniepecujicich.cz

12.10.2022/10:00 - 12:00

Muzikoterapie pro seniory

Muzikoterapie je metoda, ktera pouziva hudbu jako Iécebny prostfedek. Jejim cilem je Iépe poznat své
télo, zlepsit pohyb, pamét'a komunikaci s druhymi lidmi. Akce je urend pro kazdého, koho zajimaji lécivé
Ucinky hudby a md zéjem se seznamit s metodami a technikami aktivni muzikoterapie.

Akce je urcend pro kazdého, koho zajimaji lécivé cinky hudby a mé zdjem se sezndmit s metodami

a technikami aktivni muzikoterapie.

Misto konani: ti. Kpt. Jarose 3, Brno

PiihlaSeni/registrace: Mgr. Petr Skranc - e-mail: petr.skranc@klarapomaha.cz, tel. 739 011 672

Vstupné: zdarma

Organizétor: Kldra pomahd z.s., Kpt. Jarose 3-Brno, www.klarapomaha.cz

12.10.2022/16:00 - 17:30

Co Mame Potom délat? (CMP) - prednaska

Cévni mozkova piihoda, zndma pod zkratkou jako CMP je akutni stav, typicky poskozenim mozku z divodu
poruchy mozkového krevniho obéhu. Dozvime se, jak lidsky reagovat na nahle vzniklou situaci, a to jak
pfi akutnim zésahu, tak v rdmci ndsledné terapie.

Misto konani: Renneska tiida 45, Brno

Prihl&Seni/registrace: tel.775 564 605, krivankova@oslogo.cz

Vstupné: dobrovolné

Organizdtor: Ohcanskeé sdruzeni Logo, Lidem oporou, Renneska tfida 45, Brno, www.oslogo.cz

12.10.2022/17:00

Beseda se spisovatelem Stanislavem Ceskou

Povidani se zndmym autorem detektivek — nejen pro seniory
Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena, Obla 75a, Brno
Prihlaseni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizator: MC Novy Liskovec, www.novy-liskovec.cz



12.10.2022/16:30 - 18:00

Zpatky na parket: Tanecni kurz pro seniory

Jandi, dokud mlizes, tandi”... To jsou slova zndmé ceské pisné, kterd jsou zaroven mottem tanecniho
kurzu. Vratte se s ndmi zpdtky na parket, osvézte si kroky spolecenskych tanci a ziskejte nejen dobry pocit
z pohybu. Na lekce se miZe pfihlasit kazdy, kdo je dfive narozeny (55+), md radost ze Zivota a vi, Ze se
hybeme nejen pro zdravi, ale i pro radost! Téma kurzu: Latinsko-americké tance.

Misto konani: KD Rubin, Makovského nam. 3, Brno - 2aboviesky, velky sal
Prihlaseni/registrace: nutnd registrace (omezend kapacita) - e-mail: info@seniorpasy.cz,

tel.: 725 534 865, kontaktni formuldr na www.zpatkynaparket.cz

Vstupné: zdarma

Organizétor: Sun Drive Communications, s.r.0., Mendlovo ndm. 1a, Brno, www.zpatkynaparket.cz

13.10. 2022

Celodenni vylet Namést nad Oslavou

mace pro piihlasené.

Misto konani: Namést nad Oslavou

Prihlaseni/registrace: nutné prihlaseni: 725 871752, recepce@botanka.cz
Vstupné: Vstupné a jizdné si hradi kazdy sam

Organizator: CV( Botanka, Botanickd 13, Brno, www.botanka.cz

14.10.2022 / 14:00 - 16:00

Ptednaska: Kde a jak nakupovat

Poskytovani informaci spotfebitel{im v oblasti zdravotnictvi - zdravotni péce. Pozor na nékupy potravi-
novych dopliikd z e-shopGi-ndkupni galerie. Pozor na rizika u seniord-nékupy nebezpecnych zdravotnich
pomdicek v nabidkdch e-shopd.

Misto konani: SOS-Asociace, z.s. - Mecova5, 3.patro-vytah

Prihl&eni/registrace: tel. 542 210778, 542 210549, gerta.mazalova@seznam.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: SOS-Asociace, z.s. Mecova 5, Brno, http://www.asociace-s0s.cz/

18.10. 2022 /v 10:00 nebo v 11:00

Jéga pro babicky, Joga pro slecny babicky

Zdravotni program, sestaveny pro strai Zeny probihd béhem celého Skolniho roku. Sestdvd ze cviceni jogy
podle systému J6ga v dennim Zivoté, naucite se dechové cviceni a relaxaci celého téla i mysli.

S sebou pohodiné obleceni, podlozku na cviceni. Lektorka: MVDr. Pavla Hobstova

Misto konani: Kounicova 3, Brno, vedle cukrarny Kolbaba, vchod ze suterénu dvora-Zrcadlo-
vy sal

P%hlé§enl’/registrace: e-mail: vecernice50@centrum.cz, tel:607 659 654

Vstupné: v tento den pro seniory zdarma

Organizator: Vecernice, zapsany spolek. www.vecernice50.cz, www.vecernice50.cz

19.10.2022/16:30 - 18:00

Zpatky na parket: Tanecni kurz pro seniory

Jandi, dokud mlzes, tandi”... To jsou slova zndmé Ceské pisné, kterd jsou zaroveri mottem tanecniho
kurzu. Vratte se s nami zpatky na parket, osvézte si kroky spolecenskych tancti a ziskejte nejen dobry pocit
z pohybu. Na lekce se mlze prihlésit kazdy, kdo je dfive narozeny (55+), mé radost ze Zivota a vi, Ze se
hybeme nejen pro zdravi, ale i pro radost! Téma kurzu: Tajemné tango.

Misto konani: KD Rubin, Makovského nam. 3, Brno - 2aboviesky, velky sal
Pfihl&Seni/registrace: nutnd registrace (omezend kapacita) - e-mail: info@seniorpasy.cz, tel.: 725 534 865,
kontaktni formuldf na www.zpatkynaparket.cz

Vstupné: zdarma

Organizétor: Sun Drive Communications, s.r.0., Mendlovo nam. 1a, Brno, www.zpatkynaparket.cz

20.10.2022/9:30 - 10:30

Terapie smichem aneb smichohratky pro vase penézenky

Penize nds sice osvobozuiji, ale radost, zdravi a lasku si za né nekoupime. Jak vlastné v srdci probudit pocit
hojnosti, bohatstvi, Stésti? Pfijdte, naladite se na pozitivni energii penéz. Pod vedenim lektorky Mgr. Blan-
ky Urbénkové se bude usmivat vase duse i penéZenka.

Misto konani: Ustiedni knihovna J. Mahena, Koblizna 4 (5. NP)

Prihlaseni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizator: SaBBa SdruZeni aktivni babicky a dédecci, www.babickysabba.cz

20.10.2022/10:00-11:30

Obezietny senior

Preventivni besedy pro seniory zaméfené na aktudlni trendy podvodniki a zlodéjti. Soucasti prezentace
budou i krétka doprovodna videa zachycujici ¢asté legendy podvodniki a déle informace o bezpecnosti
v silni¢nim provozu.

Misto konani: Magistrat mésta Brna, Malinovského nam 3, 1. patro — zasedaci mistnost 111
Pfihl&seni/registrace: e-mail: e-mail: kucielova.jelena@brno.cz, tel. 542 172 464

Vstupné: zdarma

Organizétor: Policie Ceské republiky, Krajské feditelstvi policie Jinomoravského kraje,

Oddeéleni tisku a prevence, Kounicova 24, 61132 Brno

22.10.2022/ 14:00 - 16:00

Tvorivé setkani pecujicich

Budeme tvofit drobny Sperk, malovat na hedvébi i tvofit drobné pfedméty z modelovaci hmoty. Vysledny
produkt si odnesete domii. Drobné pohosténi zajisténo.

Misto konani: ti. Kpt. Jarose 3, Brno, mistnost 115

Prihlaseni/registrace: neni nutné, vice informaci na tel. 733678890, Zderika Michdlkova

Vstupné: 50 K¢ na material

Organizétor: Unie pecujicich z. s., www.uniepecujicich.cz

24.10.2022/10:00 - 12:00

Kdyz se ztraci sluch aneb Sluchadla a kompenzaéni pomiicky pro nedoslychavé a seniory
Sezndmeni s problematikou kompenzace sluchu ve starsim véku, ukdzka komunikacnich pomiicek (slu-
chadla) a kompenzacnich pomdicek (zesilené soupravy TV, signalizace, os. zesilovace apod.). Sezndmeni se
socialni sluzbou AUDIOHELP zs..

Misto konani: Basty 8, Brno, 4. patro

Prihl&seni/registrace: registrace nutnd - info@spokojenysenior-klas.cz, 730 805 857

Vstupné: zdarma

Organizator: Spokojeny senior — KLAS, z.s., Basty 8, Brno, www.spokojenysenior-klas.cz

25.10.2022 /v 10:00 nebo v 11:00

Jéga pro babicky, Joga pro slecny babicky

Zdravotni program, sestaveny pro strasi Zeny probihd béhem celého $kolniho roku. Sestavd ze cviceni jogy
podle systému J6ga v dennim Zivoté, naucite se dechové cviceni a relaxaci celého téla i mysli.

S sebou pohodIné obleceni, podlozku na cviceni. Lektorka: MVDr. Pavla Hobstova

Misto konani: Kounicova 3, Brno, vedle cukrarny Kolbaba, vchod ze suterénu dvora-Zrcadlo-
vy sal

P%hla@enl’/registrace: e-mail : vecernice50@centrum.cz, tel: 607 659 654

Vstupné: v tento den pro seniory zdarma

Organizator: \lecernice, zapsany spolek. www.vecernice50.cz, www.jogaumore.cz

26.10.2022/16:00-17:30

Zabavni védomostni kviz

Bavi Vés védomostni otdzky a chcete si zasoutéZit v kolektivu? Zjistite, jak moc dobre zndte nasi rodnou
zemi ¢i dokonce svét. Diky védomostnimu kvizu procvicite pamét i mozek. Treba se i dozvite néco nového.
Proveér si své znalosti a piidej se k ndm!

Misto konani: Renneska tiida 45, Brno

Prihl&seni/registrace: 775 564 605, krivankova@oslogo.cz

Vstupné: dobrovolné

Organizdtor: Obcanské sdruzeni Logo, Lidem oporou, Renneska tfida 45, Brno, www.oslogo.cz

26.10.2022/18:00 - 21:00

Zpatky na parket: Zavérecna

Zavérecny vecer bude protkany tancem, tanecnimi melodiemi, zajimavymi vystoupenimi, a hlavné pfi-
jemnou atmosférou. Zavérecnd bude vénovana nejen seniortim, ktefi se Gcastnili dfivéjsich lekci, ale také
jejich piateldm, rodindm i zndmym. Toto zdvérecné setkani bude trvat netradi¢né tfi hodiny. Na zdvérecné
bude vénovan prostor nejen volné zdbavé, ale také icastnikiim predeslych lekci.

Misto konani: KD Rubin, Makovského nam. 3, Brno - iabovfesky, velky sal
Pfihl&Seni/registrace: nutnd registrace (omezend kapacita) - e-mail: info@seniorpasy.cz, tel.: 725 534 865,
kontaktni formulaF na www.zpatkynaparket.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Sun Drive Communications, s.r.0., Mendlovo ndm. 1a, Brno, www.zpatkynaparket.cz

Zména programu vyhrazena.
Informace o jednotlivych akcich doporucujeme ovéfit u organizatort.
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