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Regionalni karta
Jednani se zadjemcem o poskytnuti socialni sluzby
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1. Socialni poméry

2. Aktualni problém a feseni

Zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu (a — pomoc pfi zvliadani béznych ukonu
péce o viastni osobu)

| oblekani, sviekani ] stani a sezeni

D obouvani zouvani D polohovaci a fixacni pom(icky
D zmeéna polohy na lGzku D pohyb ve vlastni domacnosti
D vstavani a uléhani na l0zko D chlize, pohyb mimo domacnost

(zména polohy na lizku - posazeni, manipulace s dekou pol$tafi, vstavani z lizka, pfesun
na vozik, na lizko; chize a pohyb mimo dim — pohyb po domé a vyjiti z domu)

Osobni hygiena (b — pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu)

|| b&zna hygiena L] peceoos
péce o usta péce o usi

¢esani a myti vlasu myti t&la a koupani
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pécCe o nehty vykon fyziologické potfeby
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(vykon fyziologické potfeby - pouziti WC, toaletniho kfesla, vyména inkontinen¢nich
pomucek)

Zajisténi stravovani (c — poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi)

D zajisténi (dovoz) stravy D pfijimani stravy
D pfiprava stravy

(pfiprava a prijem stravy - ohfivani, servirovani, pfijimani potravy - najedeni, napiti,
porcovani, servirovani)

Péce o domacnost (d — pomoc pri zajisténi chodu doméacnosti)

D uklid a udrzba domacnosti D prani a zehleni lozniho pradla
D péce o llzko, pfeviékani, stlani D udrzovani tepelného komfortu
D prani a Zehleni osobniho pradla D bézné nakupy a pochuzky
(udrzovani domacnosti - myti nadobi, uklid potravin do lednice, spize, bézné udrzeni

poradku, bézny uklid-vysavani, vytfeni podlah, WC, setfeni prachu..., udrzeni pofadku ve
skfinich a v kuchyni, odnos odpadku, udrzovani tepelného komfortu, obsluha spotrebict -
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vétrani, zajiSténi vody a topeni, obsluha kamen, radiatort €i jinych spotfebiu zajistujicich
teplo a teplou vodu)

Zajisténi kontaktu se spole€enskym prostiedim (e — zprostfedkovani kontaktu se
spolecenskym prostredim)

D doprovod déti do Skoly, Skolského zafizeni, k |ékafi apod.

D doprovod dospélych k 1ékafi, na organy vefejné moci a instituce verejné sluzby apod.

(udrzovani pratelskych, sousedskych a jinych vztahu, navstéva a orientace v obchodé,
vyuzivani posty, banky, knihovny, ufadu, klubu dichodct apod.)

3. DalSi informace (socialni poradenstvi - pfedani kontaktti na odborniky v dané oblasti)

D zdravotni prevence D hospodafreni s fin. prostfedky
D zdravi fesSeni dluhl, exekuce
zdrava vyziva uzavirani smluv
platné doklady nakladani s majetkem

uplatfiovani politickych prav vyuziti soc. davek a jinych vyhod

O O O
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ochrana prav, péce o déti (podpora
ochrana pfed zneuzivanim rodi¢ovskych kompetenci)
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4. Specifické pran

Jednani bylo provedeno dne ...

Sluzba bude poskytovanaod  .............ccoeecel

podpis zajemce o PS socialni pracovnik, pecovatelka




